
◎月・木・金は丼弁当の日

※やむを得ず予定が変更になる事があるかもしれません。ご了承ください。

¥550

¥530 （ご飯少量）

月 火 水 木 金

チキンカツ おろしハンバーグ 酢　豚 鶏の唐揚げ

　☆はるさめ酢の物 　☆おくらと大豆のごま和え 　☆かぼちゃと枝豆のサラダ 　☆カリフラワーのカレー炒め

　☆高野と枝豆の卵とじ 　☆大根そぼろ煮 　☆シューマイ 　☆オクラとちくわの塩きんぴら

さば南蛮漬け 甘辛チキン おろし豚カツ 鶏天タルタル チキン南蛮

株式会社トモニー

　☆きんぴらごぼう 　☆蓮根なます和え 　☆小松菜マカロニサラダ 　☆ひじき煮 　☆蓮根きんぴら

　☆菜の花と筍の辛子和え 　☆ブロッコリーごま和え 　☆カリフラワー酢漬け 　☆菜の花の胡麻和え 　☆おくらのナムル

☎086-275-4625

¥600 荘内線　　235

トモニー弁当献立表7 月
since 1987
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10時までにお電話ください♪

休


